
Kum Nye
Y O G A  T I B É T A I N



À PRÉVOIR 
VÊTEMENTS AMPLES • CHAUSSETTES • PLAID • TAPIS DE YOGA • COUSSIN DE MÉDITATION ( PRÊT SI BESOIN) 

TARIF 30 €

R É S E R V A T I O N  O B L I G A T O I R E  :  0 6 8 1 3 1 2 8 1 0
n o m b r e  d e  p l a c e s  l i m i t é e s  

Martine &  Elisabeth

Enseignantes Kum Nye 

S T U D I O  T A R A  •  R O Y A T
1 2  R U E  H I P P O L Y T E  M A L L E T

9 h 3 0  à  1 2 h 3 0  

Atelier     journée 1
2

D i m a n c h e  8  n o v e m b r e  



À PRÉVOIR 
VÊTEMENTS AMPLES • CHAUSSETTES • PLAID • TAPIS DE YOGA • COUSSIN DE MÉDITATION ( PRÊT SI BESOIN) 

TARIF 30 €

R É S E R V A T I O N  O B L I G A T O I R E  :  0 6 8 1 3 1 2 8 1 0
n o m b r e  d e  p l a c e s  l i m i t é e s  

Martine &  Elisabeth

Enseignantes Kum Nye 

D H A G P O  •  C L E R M O N T - F E R R A N D
3  R U E  D E  C O U R P I R E

9 h 3 0  à  1 2 h 3 0  

Atelier     journée 1
2

S a m e d i  5  d é c e m b r e  



Kum Nye  • YOGA TIBÉTAIN

Ramener sa conscience dans le corps au travers d’exercices simples, 

d’auto-massages et de respiration .

Là où la conscience se pose, le courant de vitalité recircule. 

                      

              “ S’ouvrir, c’est rendre à l’esprit son ouverture créatrice “    Tarthang Tulku 


	Kum Nye

